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MINGGU PRAPASKAH 

Masa ini dirayakan 7 minggu berturut-turut sebelum 
Paskah. Prapaskah merupakan masa penyadaran diri 
dan pertobatan. Manusia berdosa menerima anugerah 
keselamatan melalui kematian dan pengorbanan 
KRISTUS di salib dan diundang untuk menerima 
kehidupan yang baru. 
 

Warna dasar : Ungu Tua 
Lambang/Logo : Ikan (ICHTUS) 
Warna pinggir ikan dan huruf : Kuning 
Tulisan : YESUS KRISTUS ANAK ALLAH JURUSELAMAT 
 
Arti : Tanda ini merupakan suatu sandi rahasia di kalangan orang Kristen 
mula-mula yang mengalami penganiayaan; sehingga untuk menandai diri 
mereka sebagai orang-orang yang percaya kepada YESUS dipergunakan 
lambang ikan ini, yang dalam bahas Yunani ―IXOUS’ (Ichtus) yang berarti 
ikan,  tetapi secara hurufiah merupakan suatu singkatan dari YESUS 
KRISTUS, ANAK ALLAH, Juruselamat. 

 

 

TEMA JANGKA PANJANG GPIB (TAHUN 2006 – 2026) 

―YESUS KRISTUS SUMBER DAMAI 
SEJAHTERA‖ (YOHANES 14 : 27) 

 

TEMA JANGKA PENDEK III GPIB (2016 – 2021) 
MENGEMBANGKAN SUMBERDAYA GEREJA UNTUK MENINGKATKAN 

PELAYANAN DAN SESAKSIAN YANG MENDATANGKAN DAMAI SEJAHTERA 
DI TENGAH DAN BERSAMA MASYARAKAT 

(LUKAS 1 : 17) 
 

TEMA TAHUNAN GPIB (TAHUN 2021 – 2022) 
MENGUATKAN TATATAN BERGEREJA AGAR MENDATANGKAN BERKAT BAGI MASA 

DEPAN UMAT DAN MASYARAKAT 
(IBRANI 11:8-10) 
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Renungan 
 

Facing The Giant 

(Menghadapi Raksasa) 
 
 
Facing The Giant adalah sebuah film yang  berkisah tentang Grant Taylor, seorang 
pelatih tim football, yang tidak pernah membawa timnya meraih kemenangan 
selama 6 tahun kariernya. Kekalahan itu menjadi momok baginya. Kekalahan itu 
juga mengancam dirinya, karena pihak orangtua murid dan sekolah mendiskusikan 
agar ia dipecat. Namun dalam keadaan itu, Tuhan menyapanya dan memberikan 
kekuatan baru kepadanya. Ia harus menerima keadaan itu dan mulai berjuang, 
bukan untuk menang, tetapi memberikan yang terbaik dan pantang menyerah. 
Pokoknya melakukan terbaik yang dapat dilakukan. Jangan pikirkan kekalahan 
yang lalu. Terimalah itu! Jangan buat kekalahan yang lalu menjadi hantu dan 
monster yang menakutkan. Akhirnya, Grant Taylor dan timnya mampu berdamai 
dan menerima keadaan. Mereka bermain lebih lepas dan menarik, dan mampu 
meraih kemenangan yang diimpikan. Satu kalimat yang menarik dari film ini 
adalah, ―Saat beban berat itu hadir, kamu hanya perlu terus berjalan.‖ 
 
Setiap orang punya monsternya masingmasing (baca: giant). Monster adalah 
trauma dan kecemasan—bahkan depresi yang berkepanjangan—yang lahir karena 
luka-luka di masa lalu, baik di keluarga maupun dalam ruang relasi dengan sesama 
dan diri sendiri. Ada banyak orang yang berhasil menerima diri, dan ada yang 
gagal. Ada yang berujung pada pemulihan, dan ada yang tetap meradang sampai 
akhir hayatnya.  
 
Memang tidak mudah menghadapi monster ini. Bagaimana proses seseorang 
menghadapi monsternya? Saat monster itu datang, seseorang akan cenderung 
memulai tahapan dengan denial (penolakan) dan anger (kemarahan). Pada 
tahapan terendah, ia akan merasakan tekanan stres yang tinggi. Barulah perlahan-
lahan, ketika ia mulai mampu lebih tenang, ia akan mulai bargain (tawar-
menawar) lain untuk menemukan dan membantu perjalanannya. Kadangkala 
bantuan profesional juga perlu diperhatikan, selain dukungan rohani dari para 
imam. 
 
Bagaimana dengan Saudara? Apakah Saudara sudah berdamai dengan monster-
monster dalam hidupmu? Bagaimana Saudara mengelola kehadiran monster itu? 
Berhasilkah Saudara mengendalikannya? Mari menggumuli giant kita, 
menemukannya, dan mengelolanya. Kasih Allah beserta!• 
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1 BIDANG TEOLOGI & PERSIDANGAN GEREJAWI 
 

1. JADWAL PELAYANAN IBADAH HARI MINGGU, JUMAT AGUNG, PASKAH 

 

TANGGAL 

21 Maret 2021 

Minggu II 

Prapaskah 

Khotbah 

Berseri 

28 Maret 2021 

Minggu I 

Prapaskah 

Khotbah Berseri 

& 

Peneguhan Sidi 

2 April 2021 

JUMAT 

AGUNG 

 

Perjamuan 

Kudus 

4 April 2021 

 

HARI 

PASKAH 

11 April 

2021 

 

MINGGU II 

SESUDAH 
PASKAH 

WAKTU Pukul 09.00 Pukul 09.00 Pukul 09.00 Pukul 04.00 Pukul 09.00 

PELAYAN 
FIRMAN 

Pdt. Nancy 
Nisahpih-
Rehatta 

Pdt. Nancy 
Nisahpih-
Rehatta 

Pdt. Em. 
Hans H. 
Jacob 

Pdt. Nancy 

Nisahpih-
Rehatta 

Pdt. Nancy 

Nisahpih-

Rehatta 

Pelayan 1 
Pnt. Ferry 

Yermias 
Pnt. Ary Rotty 

Pnt. Amintas 

Sidabutar 

Pnt. Sience 

Kippuw 

Pnt. Frank 

Kandou 

Pelayan 2 
Dkn. Nursiti 

Pasaribu 
Dkn. Rini Pujiono 

Pnt. Ronny 
Nahumury 

Dkn. Ganes P. 
Sitorus 

Dkn. Agus 

Sungkowo 
Hadi 

Pelayan 3 - - 

Dkn. 

Theodorus 
Schuurman 

- - 

Pelayan 4 - - 
Dkn. Nursiti 

Pasaribu 
- - 

Puji-Pujian PS GPIB Effatha 
PS GP GPIB 

Paulus 

PS Jemaat 
GPIB Jurang 

Mangu 
GLORIA 

PS Jemaat  
GPIB Jurang 

Mangu 
GLORIA 

PS PKLU GPIB 

Filadelfia 

Pianis Kevin Eluama Alain Akihary Refa Kumaat Tim Musik GP Dian Purba 

Pemandu 
Lagu Dina TJahyono Nanda Usmany 

Gloria 
Leatemia 

Egi 

Sherhalawan 

& Grendy 
Yermias 

Vita 

Lewaherilla 

 

Persiapan pelayanan Ibadah Hari Minggu dilaksanakan pada  Hari Sabtu, jam 10.00 WIB,  tempat ruang 
Gereja GPIB Jurang Mangu 
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2. UCAPAN TERIMA KASIH 

Majelis dan Jemaat GPIB JURANG MANGU menyampaikan terima kasih kepada Pelayan 
Firman pada : 

Hari/Tanggal PELAYAN FIRMAN Keterangan 

Minggu, 21 Maret 2021 
09.00 WIB 

Pdt. Nancy Nisahpih-Rehatta KMJ GPIB Jurang Mangu 

Tuhan memberkati Ibu dan Keluarga dalam tugas pelayanan dimanapun melayani. 

 

3. IBADAH KELUARGA 
WAKTU Keterangan PETUGAS 

Rabu, 24 Maret 2021,  

pukul 19.00 
Pendalaman Alkitab 

PF : Pdt. Nancy Nisahpih-Rehatta 

P1 : Dkn. Suwati Purwadi 

Disiarkan melalui Zoom dan Youtube 

 

4. RANGKAIAN IBADAH PRAPASKAH DAN PASKAH 
WAKTU Keterangan PETUGAS 

31 Maret 2021 Rabu Abu 
   PF : Pdt. I Nyoman Djepun 
   P1 : Pnt. Ronny Nahumury 

Kamis, 1 April 2021 Kamis Putih 
PF : Pdt. Nancy Nisahpih-Rehatta 
P1 : Dkn. Agus Sungkowo Hadi 

Sabtu, 3 April 2021 Sabtu Sunyi 
PF : Pdt. Nancy Nisahpih-Rehatta 

P1 : Pnt. Amintas Sidabutar 

Disiarkan melalui Zoom dan Youtube 

 

5. IBADAH PELKAT 

IHMPA (PELKAT-PA) 

Anak Usia 

Batita 
s/d 12 tahun 

 

 

WAKTU KETERANGAN 

 

IHMPA dilaksanakan 
Setiap Hari Minggu 

Pukul 11.00 Daring 
melalui Zoom. 

 

Minggu 21 Maret 2021. 
Online Via Zoom 

Meeting ID : 606 363 
5899 

Passcode : ihmpajm 
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IHMPT (PELKAT-PT) 

Anak Usia 

13 s/d 17 
tahun  

 

WAKTU KETERANGAN 

 

IHMPT Minggu I Setiap 
Bulan Luring Pukul 

07.30 di Gereja, Minggu 

lain Daring Melalui 

Zoom. 

 

Minggu 21 Maret 2021. 
Online Via Zoom 

Meeting ID : 813 8513 
2029 

Passcode : ihmptjm  
 

 

6. KHOTBAH BERSERI 
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7. JADWAL KEGIATAN MASA RAYA PRA PASKAH & PASKAH 
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8. PENEGUHAN SIDI 

Pada Ibadah Hari Minggu, tanggal 28 Maret 2021 pukul 09.00 WIB akan dilaksanakan 

Peneguhan Sidi, kepada: 

1. Sdr. Aldo Putra Simanjuntak - Sektor SION 

2. Sdr. Aldin Purba Simanjuntak - Sektor SION 

Penggembalaan diadakan: 

Hari Jumat tanggal 26 Maret, pukul 19.00 lewat media zoom. 

Mengundang kehadiran org tua calon sidi, Presbiter Sektor Sion dan Presbiter bertugas 

dalam Ibadah Hari Minggu, 28 Maret 2021 

Persiapan IHM dan Peneguhan Sidi diadakan: 

Hari Sabtu, tanggal 27 Maret 2021 , pukul 10.00 WIB khusus calon Sidi.  

Mohon kehadiran seluruh Presbiter yang bertugas 

 

9. PEMBACAAN ALKITAB SEPEKAN 

HARI / TGL. WAKTU Ayat Alkitab TEMA 

Senin, 

22 Maret ―21 

Pagi Matius 20 : 20 – 28 Panggilan Melayani 

Malam Matius 20 : 29 – 34 Tergerak Hati Oleh Belas Kasihan 

Selasa, 

23 Maret ―21 

Pagi Matius 23 : 1 – 4 Menghidupi Ajaran Kebenaran 

Malam Matius 23 : 5 – 8 Pujian Hanya Bagi Allah 

Rabu, 

24 Maret ―21 

Pagi Matius 23 : 9 – 12 Citra Seorang Pemimpi 

Malam Matius 23 : 13 – 15 Setia Belajar Dan Taat Melakukan Firman 

Kamis, 

25 Maret ―21 

Pagi Matius 23 : 16 – 22 Waspada : Turn Back Truth 

Malam Matius 23 : 23 – 24 Memberi Persembahan Dalam Kebenaran 
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Jumat, 

26 Maret ―21 

Pagi Matius 23 : 25 – 26 Murnikanlah! 

Malam Matius 23 : 27 – 28 Hidup Seperti Kubur? 

Sabtu, 

27 Maret ―21 

Pagi Matius 23 : 29 – 36 Beribadah Dalam Keberanian 

Malam Matius 23 : 37 – 39 Ratapan Penuh Kasih 

Minggu, 

28 Maret ―21 

Pagi Matius 21 : 1 – 11 Bebas Dari Ketertarikan 

Malam Matius 22 : 15 - 22 Ketika Bertanya Menjadi Kejahatan 

 

10. KOMUNITAS BACA ALKITAB / KBA 

Bagi jemaat yang rindu membaca Alkitab secara berurut dari Kitab Kejadian di Perjanjian 

Lama sampai Kitab Wahyu di Perjanjian Baru dapat bergabung dalam Komunitas Baca 

Alkitab GPIB Jurang Mangu. Komunitas Baca Alkitab juga akan mengadakan kunjungan 

wisata Virtual ke beberapa tempat seperti tempat percetakan Alkitab LAI dan Yerusalem 

serta Mesir. Bagi jemaat yang rindu bergabung dapat menghubungi melalui WA, Ibu 

Yuvita Kindangen HP 081385534787 

 
 

2 

PELAYANAN & KESAKSIAN 

PELKES 

 

1. PELAYANAN KUNJUNGAN JEMAAT SECARA DARING/ONLINE 

HARI / 

TANGGAL 
SEKTOR 

KELUARGA DI KUNJUNGI 
Melalui WA Video Call 

Presbiter 
Tugas/Pendamping 

SELASA 

23 Maret 2021 
SION  Kel. GM Sompotan 

Pdt. Nancy Nisahpih 
Pnt. Ronny Nahumury 
Dkn. Agus Sungkowo Hadi 
Pnt. Sience Kippuw 

JUMAT 

26 Maret 2021 
GALILEA Kel. Guy Charles Sommeling 

Pdt. Nancy Nisahpih 
Pnt. Michael Manumpil 
Dkn. Rini Pujiono 

SELASA 

30 Maret 2021 
SION Kel. Artha Panjaitan 

Pdt. Nancy Nisahpih-Rehatta 
Pnt. Amintas Sidabutar 
Dkn. Jhoni Mandagie 
Pnt. Sience Kippuw 

JUMAT 
2 April 2021 

GALILEA JUMAT AGUNG 
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2. POKOK-POKOK DOA SEPEKAN 

1. Negara dan bangsa serta para pemimpin 

2. Pemerintah Banten dan daerah Tangerang Selatan. 

3. PANDEMI COVID 19 di Indonesia. 

4. Bencana Alam di Indonesia 

5. PGI, Majelis Sinode GPIB dan Mupel Banten. 

6. Pengurusan Relokasi Gereja ke Jl. Karya Utama Pondok Karya. 

7. Jemaat yang berduka, sakit, pemulihan 

8. Para janda-duda, Lansia, Yatim Piatu, saudara-saudara di Lembaga Pemasyarakatan 

9. Anak-anak yang studi online, warga jemaat yang bekerja di luar rumah, yang 

Kehilangan mata pencaharian. 

10. Jemaat yang berulang tahun. 

11. Keluarga yang didoakan khusus (Nama-nama Keluarga di poin nomor 3, dibawah ini) 

 

3. POKOK DOA UNTUK KELUARGA 
Doa untuk keluarga tiap minggu secara bergantian: 

Minggu, 
21 Maret 2021 

SEKTOR NAMA KELUARGA 

SION 
Kel. Ny. Diena Vita Hapsari 

Kel. Mario Max R. Sahusilawane 

GALILEA 
Kel. Suwardoyo Sumardji 

Kel. Ny. Tashia Augusta Syauta - Schuurman 

 

 

5. INFORMASI KOMISI DIAKONIA 

Mohon partisipasi Jemaat menjadi Donatur dana dan natura bagi keluarga jemaat yang 

membutuhkan. Berupa: Beras, gula, teh, detergen, sabun lux, pepsodent, minyak 

goreng, susu kental manis, Energen sereal, kecap dan dana. Untuk jelasnya dapat 

menghubungi Kantor Majelis Jemaat, Majelis Sektor atau Pengurus Diakonia: Ibu Dewi 

Poluan (HP. 081314664313); Ibu Suwardoyo (HP. 081318451442); Ibu Mieke Lubis (HP. 

089650490876). 

Note: Laporan Dana Diakonia dapat dilihat dalam Warta Jemaat yang disampaikan setiap Bulan pada 

Minggu ke II. 

4. WARGA YANG SAKIT 

Mohon dukungan doa untuk kesembuhan dan pemulihan bagi saudara-saudara kita 

NAMA SEKTOR KONDISI DIRAWAT 

1. Bpk. Edy Sahusilawane SION Sakit Di rumah 

2. Ibu Mieke Lubis SION Sakit Di rumah 

3. Bpk. Simon Katuuk GALILEA Sakit Di rumah 

4. Guy Charles Sommeling GALILEA Dalam pemulihan Di rumah 

5. Ibu Rita Rosalina Sommeling GALILEA Dalam pemulihan Di rumah 
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6. PELAYANAN KEDUKAAN “BUNGA LILY”. 

 

1. Warga jemaat yang sudah terdaftar dan telah menerima Kartu Iuran anggota 

Pelayanan Kedukaan Bunga Lily, dapat melakukan pembayaran iuran bulanan mulai 

Januari 2021 dan seterusnya. 

2. Setoran iuran anggota setiap bulan sebesar Rp 25.000. 

3. Mekanisme pembayaran iuran anggota: 

a. Disarankan pembayaran secara tunai, dicatat dan diparaf dlm kartu iuran. 

b. Pembayaran iuran dapat pula dilakukan melalui Rek. GPIB Jurang Mangu dengan 

mencantumkan Nomor Anggota dan Bulan Pembayaran, bukti pembayaran 

difotocopy dan dikirimkan ke kantor sekretariat utk dicatat dalam laporan. 

c. Iuran yg telah dibayar, jika diserahkan kepada Majelis Wilayah, Komisi Bunga Lily 

akan diparaf sebagai bukti lunas, atau dimasukkan ke Kotak Bunga Lily tersedia 

di Gereja dan akan dicatat dalam setiap Ibadah Hari Minggu. 

Atas perhatian jemaat diucapkan terima kasih. 

 

 
 

3 
GEREJA, MASYARAKAT, AGAMA-AGAMA & LINGKUNGAN HIDUP 

GERMASA 
 

 

 

 

4 

PEMBINAAN & PENGEMBANGAN SUMBER DAYA INSANI 
serta PENINGKATAN PERAN KELUARGA 

PPSDI – PPK 
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5 
PEMBANGUNAN EKONOMI GEREJA 

PEG 
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PERSEMBAHAN DIGITAL GPIB JURANG MANGU DAPAT 

MENGGUNAKAN LINK AJA, OVO, GOPAY, DANA dan BCA Mobile 
Atau Transfer ke Rekening GPIB JURANG MANGU Bank Mandiri 

No. 164-002-3457890 
 

 
 Snap QR Code Persembahan Digital GPIB Jemaat “JURANG MANGU” melalui LINKAJA 
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6 
INFORMASI & KOMUNIKASI – PENELITIAN & PENGEMBANGAN 

INFORKOM – LITBANG 
 

1. BAPTISAN KUDUS 

Bagi jemaat yang akan membaptiskan anak, dapat menghubungi kantor gereja. Adapun 

Persyaratan Baptisan Kudus adalah sebagai berikut: 

Mengisi Formulir Baptisan Kudus dengan melampirkan: 

 Foto Copy Akte Kelahiran Anak 

 Foto Copy Surat perkawinan Orangtua (Gereja & Catatan Sipil) 

Pendaftaran sudah harus di lakukan 1(satu) bulan sebelum waktu rencana Baptis. 

Formulir Pendaftaran dapat diambil di kantor sekretariat gereja pada hari Selasa s.d 

Jumat pukul 10.00 -16.00 WIB. 

 

2. KATEKISASI REGULER 

Diberitahukan Kepada seluruh warga jemaat bahwa kelas Katekisasi Reguler sudah 

dimulai, setiap hari Selasa, Pukul 19.00 WIB. 

Bagi Warga Jemaat yang ingin mendaftarkan diri atau mendaftarkan anggota keluarga, 

dapat menghubungi kantor gereja pada hari Selasa s.d Jumat pukul 10.00 -16.00 WIB. 

Persyaratannya sebagai berikut: 

 Foto Copy Surat Baptis (bagi yang sudah dibaptis).

 Foto Copy Akte / Keterangan Lahir

 Bagi yang berasal dari GPIB lain atau Gereja lain, membawa Surat 

Pengantar/Rekomendasi dari Gereja Asal.
 

3. PENEGUHAN & PEMBERKATAN PERKAWINAN 
 

Bagi Jemaat yang akan menjalani Peneguhan dan Pemberkatan Perkawinan, 

dapat menghubungi Majelis jemaat setempat. 

Syarat Pemberkatan Perkawinan adalah: 

 Wajib mengikuti bimbingan Pra Perkawinan. 

 Foto Copy Surat Baptis dan Sidi. 

 Foto Copy Akte Kelahiran. 

 Foto Copy KK dan KTP. 

 Pas Photo berdampingan 4 x 6 (2 lembar). 

 Surat Keterangan / Pelimpahan dari Gereja asal (bila dari luar jemaat Jurang Mangu). 

 Bukti pengurusan Catatan Sipil: Foto Copy Surat Model N 1 – 4 dari Kelurahan 

Formulir Pendaftaran harus sudah diserahkan ke Kantor Gereja 3 bulan sebelum 

pelaksanaan Pemberkatan Nikah. 
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4. HIMBAUAN PENDAFTARAN PEMAKAIAN ZOOM 

Diberitahukan kepada seluruh Unit Misioner, bagi yang ingin melakukan kegiatan melalui 
Zoom dan menggunakan akun Zoom GPIB Jurang Mangu, diwajibkan untuk 

mendaftarkan kegiatannya melalui link bit.ly/zoom-jm 
 

5. SURAT KEPUTUSAN 

Berdasarkan Hasil Keputusan Sidang Majelis Jemaat GPIB Jemaat Jurang Mangu, pada 

tanggal 21 Februari 2021. Surat Keputusan Nomor: 06/SK/MJ.JM/SMJ/II/2021.  

Bahwa terhitung sejak tanggal 01 Maret 2021 memberikan kepercayaan kepada 

Penatua Michael Andrew Manumpil untuk melaksanakan panggilan tugas dan 

tanggung jawab selaku Sekretaris 1 PHMJ di GPIB Jemaat Jurang Mangu yang akan 

menangani bidang adminisrasi khusus yang menjadi tanggung jawab Ketua I dan Ketua 

II, serta mengikuti ketentuan dan peraturan GPIB yang berlaku. Untuk masa tugas 

sampai dengan berakhirnya periode kepengurusan PHMJ GPIB Jurang Mangu 2020 – 

2022. Selamat melayani dan berkarya Tuhan Yesus memberkati. 

 

 

6. GRAFIK KEHADIRAN JEMAAT PADA IBADAH HARI MINGGU 
 

 
 

7. INFORMASI KANTOR SEKRETARIAT GPIB JURANG MANGU 

Kantor Sekretariat Majelis Jemaat GPIB JURANG MANGU buka setiap hari kerja, yaitu 

Selasa, Rabu, Kamis, Jumat, Sabtu. Jam : 10.00 - 16.00 WIB. 

Nomor Tlp. (+62 21) 2273 7123. 
 

8. WARTA ULANG TAHUN 

Majelis Jemaat GPIB Jurang Mangu mengucapkan “SELAMAT ULANG TAHUN dan 
SELAMAT MENIKMATI BERKAT TUHAN” Bagi Bapak, ibu, saudara, saudari yang berulang 
Tahun dalam sepekan ini. Kiranya KASIH dan KESETIAAN kepada Tuhan, semakin 
bertambah-tambah dan KASIH KARUNIA Tuhan semakin melimpah. 
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21 Maret 2021 s/d 27 Maret 2021 

TANGGAL / NAMA SEKTOR TANGGAL / NAMA SEKTOR 

21 Maret 2021  24 Maret 2021  

Bpk. Niska Setiawan Dachi GALILEA Rainhard Yosia Sihombing 

Lumbantoruan SION 
Bpk. Victor Latuihamallo SION 

    

23 Maret 2021  27 Maret 2021  

Lince Rismawaty Silitonga SION Bpk. Henry Kelana Rotty GALILEA 

    

 

Note : Mohon maaf apabila ada kesalahan dalam penulisan nama atau tanggal dan jika ada harap 
melaporkannya ke sekretariat Majelis Jemaat GPIB Jurang Mangu. 

 
Sampai masa tuamu Aku tetap Dia dan sampai masa putih rambutmu, Aku 

menggendong kamu. Aku telah melakukannya dan mau menanggung kamu terus; Aku 
mau memikul kamu dan menyelamatkan kamu. (Yesaya 46 : 4). 

 
 

Tangerang Selatan, 21 Maret 2021 

Majelis Jemaat GPIB Jemaat JURANG MANGU 
BANTEN 

 
 
 
 

 
Pdt. Nancy Nisahpih-Rehatta  Pnt. Ary E. Rotty 

Ketua             Sekretaris 
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UPAYA PENCEGAHAN PENULARAN DAN PENYEBARAN 
VIRUS Covid 19/Corona 

Upaya Pencegahan: 

 

a. CUCI TANGAN: Cucilah tangan anda dengan sabun dan 

air mengalir sesering mungkin selama paling sedikit 20 
detik. Khususnya setelah dari toilet, sebelum makan dan 

sesudah bersin atau batuk. Bila tidak tersedia sabun dan 

air mengalir dapat menggunakan cairan hand sanitizer 
berbasis alkohol (60 

% - 95 %). Cuci bagian telapak, punggung tangan, sela-
sela jari, kuku, dan jari-jari tangan. 

 

b. ETIKET BATUK : Saat bersin atau batuk tutupi mulut 
dan hidung anda dengan tissue yang segera dibuang ke 
tempat sampah, atau dengan bagian dalam siku anda. 

Virus dapat menularkan orang lain melalui percikan air liur 

(droplet) yang keluar dari batuk atau bersin sejauh 2 
meter. 

 

c. TINGGAL DI RUMAH SECARA SUKARELA: 

Tetap tinggal di rumah 

 
d. MENGGUNAKAN MASKER: 

Bila anda sedang menderita sakit pernapasan (batuk, 
pilek) bila anda berada di tengah kerumunan orang 

banyak atau ketika ke luar rumah (wajib) 

 
e. JANGAN MENYENTUH/MENGUSAP WAJAH: 

(seperti mata, hidung, mulut) dengan tangan yang kotor 
atau belum dicuci dengan sabun atau hand sanitizer 

 
f. MEMBERSIHKAN LINGKUNGAN : 

Secara rutin membersihkan permukaan dan benda-
benda yang sering disentuh orang (meja, pegangan 
pintu, tombol lift, tombol lampu, pegangan tangga, dll) 

 

g. MENJAGA STAMINA TUBUH: 

dengan makan makanan bergizi yang seimbang, istirahat 
yang cukup dan berolah-raga. 

 
h. SEGERA BEROBAT: 

bila menderita sakit pada saluran napas (batuk, pilek, 
 sakit tenggorokan) segera berobat/ke dokter 

  



 

 
 

PELAKSANA HARIAN MAJELIS JEMAAT GPIB “JURANG MANGU” 

NAMA FUNGSI BIDANG No.HP/No.Telp. 

Pdt. Nancy Nisahpih-Rehatta Ketua 
TPG, Inforkom- 

Litbang 
0812 1305 5557 

Pnt. Frank Kandou Ketua I Pelkes, PEG 0812 8777 7985 

Pnt. Ronald Robertus Nahumury Ketua II 
Germasa, 

PPSDI-PPK 
0812 9001 6426 

Pnt. Ary Effendy Rotty Sekretaris Sekretaris 0811 1976 63 

Dkn. Theodorus H. Schuurman Bendahara Bendahara 0818 0788 2205 

 

PENGURUS SEKTOR 

SEKTOR KOORDINATOR WAKIL KOORDINATOR 

SION 
Dkn. Johnie F. Mandagie Pnt. Since Kippuw 

0811 9441 460 0812 8691 1693 

GALILEA 
Dkn. Nursiti Pasaribu Dkn. Ny. Rini P. Pujiono 

0812 8500 9653 0816 7459 65 
 

Komisi Pelayanan 
Kedukaan 

“Bunga Lily” 

Jamson Sirait +62 813-8158-8583 

Markus Kippuw +62 812-9388-7372 

Tiasana Mannasari +62 858-8111-8654 

David Taribuka +62 859-2480-4817 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

MAJELIS JEMAAT GPIB JURANG MANGU mengucapkan terimakasih atas partisipasi Jemaat, 

Donatur, dan Simpatisan, yang telah memberikan persembahan melalui KOLEKTE, 

PERSEPULUHAN, SYUKUR, dan persembahan lainnya untuk Pelayanan GEREJA GPIB Jemaat 

JURANG MANGU. Apabila persembahan Bapak, Ibu, Saudara/i, tidak / belum tercantum dalam 

Warta Jemaat atau tidak sesuai dengan jumlah pemberian, kami mohon segera menghubungi 

Kantor Sekretariat Majelis Jemaat GPIB JURANG MANGU pada setiap jam kerja. 

 

Catatan: 
Jika melihat seseorang yang terlihat batuk/pilek/demam, batasi 
jarak 1,5 meter hingga 2 meter. 

Buang masker sekali pakai setelah merasa kotor,maksimal pemakaian 4 
jam (jangan memakainya selama lebih dari sehari). Cuci Masker kain 
dengan merendam dalam cairan sabun terlebih dahulu selama 10 menit. 
Jangan berbagi peralatan makan, gelas dan perlengkapan pribadi 

lainnya. 


