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MINGGU SESUDAH PENTAKOSTA 
Minggu Pentakosta ini dirayakan selama 26 minggu. Masa ini disebut 

masa Gereja berjuang.Ada yang menyatakan bahwa sesudah Minggu 

Trinitas sudah tidak ada lagi hari raya. Sebenarnya, masih ada yaitu hari 

Minggu. Di mana melalui setiap hari Minggu, Gereja diingatkan tentang 

penyertaan TUHAN di dalam perjuangan hidup Gereja. ALLAH selalu 

beserta dengan GerejaNYA (ALLAH beserta kita) itulah perayaan yang 

besar dan penuh puji-pujian dan syukur. 

Warna dasar : Hijau 

Lambang/Logo   : Burung merpati dengan ranting-ranting zaitun diparuhnya, perahu 

Berlayar dan pelangi 

Warna pelangi    :  Merah, kuning hijau; Burung : Putih; 

Ranting : Pinggir putih; Salib: Hijau; Ombak: Putih 

Perahu : Bergaris putih; Tiang & Layar: Puith (penuh) 

Arti : Pada mulanya dalam sejarah Gereja. Perahu merupakan symbol dari Gereja. Ide ini menjadi 

berarti bagi orang Kristen mula-mula yang mengalami penganiayaan dan pergumulan, ketika 

mereka mengetahui bahwa akan ada pertolongan dari TUHAN. Hal ini nyata lewat perpaduan 

antara perahu dan pelangi. Di sini janji ALLAH tentang pertolonganNYA itu mendapat penekanan 

yang kuat. Pelangi melambangkan kesetiaan ALLAH atas janjiNYA untuk memelihara bumi, dalam 

hal ini Gereja. Burung merpati dengan ranting zaitun di paruhnya mengungkapkan tentang janji 

keselamatan dan kehidupan dari ALLAH (band. Kej. 8:10-11) yang akan terus menyertai sampai 

ke tempat tujuan. Jadi sekalipun Gereja mengalami berbagai goncangan dan cobaan, Gereja 

akan tetap hidup di dalam dan oleh janji ALLAH tersebut.Minggu Sesudah Pentakosta adalah 

sepekan setelah Hari Minggu Trinitas. 

 

TEMA JANGKA PANJANG GPIB (TAHUN 2006 – 2026) 

“YESUS KRISTUS SUMBER DAMAI SEJAHTERA” 

(YOHANES 14 : 27) 

TEMA JANGKA PENDEK III GPIB (2016 – 2021) 

MENGEMBANGKAN SUMBER DAYA GEREJA UNTUK MENINGKATKAN 

PELAYANAN DAN SESAKSIAN YANG MENDATANGKAN DAMAI SEJAHTERA DI 

TENGAH DAN BERSAMA MASYARAKAT 

(LUKAS 1 : 17) 

 
TEMA TAHUNAN GPIB (TAHUN 2020 – 2021) 

MENGUATKAN TATATAN BERGEREJA AGAR MENDATANGKAN BERKAT 

BAGI MASA DEPAN UMAT DAN MASYARAKAT 
(IBRANI 11:8-10) 



WARTA JEMAAT 05 Juli 2020 - EDISI 21/I/2020 
  

RENUNGAN: 
MENGALAMI TUHAN DALAM KETIDAKPASTIAN 

“Ketika hatiku merasa pahit dan buah pinggangku menusuk-nusuk rasanya, aku dungu dan tidak 
mengerti, seperti hewan aku di dekat-Mu. Tetapi aku tetap di dekat-Mu; Engkau memegang 

tangan kananku.”(Mazmur 73: 21 – 23) 
 

Saya pernah berjalan sendirian di sebuah perkebunan teh yang sangat luas. Perkebunan itu 
terhampar seluas 2.022 hektar. Saya ada di sana untuk mencari satu titik yang kata orang adalah 
spot terbaik untuk menyaksikan matahari terbit. Rupanya tidak mudah untuk menemukan titik itu, 
karena di sana semuanya tampak sama. Beberapa kali saya salah mengambil jalan. Saya berharap 
bertemu seseorang, entah pengunjung atau petani kebun. Namun, pada saat itu tidak ada siapa-
siapa. Saya merasa bingung, tetapi saya tidak mungkin berhenti dan berdiam diri. Saya harus terus 
berjalan agar menemukan titik yang saya cari, dan dapat bermalam untuk menyambut esok pagi. 
 

Ketidakpastian adalah sesuatu yang sangat membingungkan dan paling dihindari manusia. Karena 
itu manusia selalu berencana, berupaya agar segala sesuatu dapat terukur, dan pilihan-pilihan yang 
mengandung ketidakpastian selalu menjadi opsi terakhir. Para motivator sering membicarakan 
tentang kepastian hidup, karena manusia tidak menginginkan ketidakpastian. Namun, masa 
pandemi beberapa bulan terakhir memaksa kita untuk berhadapan langsung dengan ketidakpastian 
itu. Kita tidak dapat mengukur masa depan dan tidak ada yang pasti. Tetapi mau tidak mau kita 
tetap harus berjalan menghadapi kehidupan. 
Pertanyaannya, di manakah Tuhan? Apakah dia ada di ujung jalan ketidakpastian ini? Apakah 
kehadiran-Nya baru bisa kita lihat saat kita tiba pada akhir perjalanan, atau ketika kita menemukan 
solusi dari setiap persoalan hidup ini? 
 

Pemazmur menyaksikan bahwa Allah dekat. Dalam Mazmur 73: 21 – 23 ia mengakui kepahitan 
hidupnya dan ketidakmengertiannya atas apa yang sedang dihadapinya di dalam pergumulannya. 
Namun, di saat-saat ia belum menemukan titik terang, ia menyatakan bahwa Tuhan dekat. Ia 
merasakan bagaimana Tuhan memegang tangannya, membuat ia tetap memiliki rasa aman di 
tengah segala kepahitan yang harus dihadapinya. Tidak lagi ia mengutuki ketidakpastian hidup dan 
keterbatasan dirinya untuk memahami persoalan-persoalannya. Ia mengalami bahwa Tuhan dekat, 
dan itu cukup. 
 

Ketidakpastian sudah menjadi makanan sehari-hari kita di masa pandemi. Ini adalah kesempatan 
yang baik bagi kita untuk belajar. Belajar mengalami Tuhan yang dekat di tengah realita yang jauh 
dari harapan. Belajar merasakan kehadiran-Nya yang sedang memeluk kita. Entah melalui indahnya 
langit biru yang jernih, atau melalui waktu teduh setiap hari yang memupuk kedamaian di dalam 
hati. Ia bisa saja hadir melalui hal-hal biasa, melalui sapaan sahabat atau kerabat yang singkat 
namun menguatkan, atau melalui telinga yang senantiasa hadir untuk mendengarkan setiap keluh 
kesah. (Ayunistya Prawira) 
 

Mari kita belajar merasakan kehadiran-Nya melalui hal-hal sederhana dalam keseharian kita.
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1 BIDANG TEOLOGI & PERSIDANGAN GEREJAWI 

 

 

Majelis dan Jemaat GPIB JURANG MANGU menyampaikan terimakasih kepada Pelayan Firman pada 
hari ini Minggu, 5 Juli 2020 : 

Waktu Pendeta Keterangan 

09.00 WIB Pdt. Em. H.H. Jacob Pendeta Emeritus GPIB 

Tuhan memberkati Bapak/Ibu dan Keluarga dalam tugas pelayanan dimanapun melayani. 

 
2. KATEKISASI KHUSUS / BIMBINGAN PRA PERKAWINAN 
Bagi warga jemaat / pasangan yang berencana akan melangsungkan perkawinan di 6 bulan kedepan, diharapkan 
dapat mengikuti katekisasi PRA PERKAWINAN, yang akan dilaksanakan selama 2 bulan untuk 12 materi.Katekisasi 

PRA PERKAWINANdilaksanakanabagi wargaSIDIGPIBJemaat“JURANGMANGU” ataudari jemaatgerejalain 
yangakan melaksanakan pemberkatan PERKAWINAN nya di GPIB Jemaat “JURANG MANGU” . Pendaftaran dapat 
menghubungi kantor sekretariat pada jam kerja kerja. 

 

3. PENEGUHAN SIDI TAHUN 2020 

Peneguhan Sidir Remaja diadakan bagi 5 anggota jemaat GPIB Jurang Mangu di GPIB Gibeon dalam 
ibadah Minggu, 12 Juli 2020, pukul 10.00 WIB.  
Nama-nama yang akan diteguhkan : 

NO Nama Sektor Keterangan 
1. Clarisa Cecillya Schuurman GALILEA Sidi 

2. Defallentcya Bianca Nathasya Mandagie SION Sidi 
3. Joan Andriana Manumpil GALILEA Sidi 
4. Olga Julia Pama GALILEA Sidi 
5. Yusuf Theofilus Jacob GALILEA Sidi 

 

 

 

Selama Pandemi Covid – 19 dimana masyarakat diwajibkan menjaga 
jarak fisik maka seluruh ibadah dilaksanakan secara online, dapat 

diikuti melalui kanal Youtube GPIB Jurang Mangu 
 

➢ IBADAH MINGGU, 5 Juli 2020, Pkl 09.00 
Pelayan Firman : Pdt. Em. H.H. Jacob 

 

Presbiter Bertugas : 
P1. Pnt. Michael Manumpil  P2. Dkn. Ganes P. Sitorus 

 
➢ IBADAH MINGGU, 12 Juli 2020, Pkl 09.00 

Pelayan Firman : Pdt. Ny. Nancy Nisahpih - Rehatta 
 

Presbiter Bertugas : 
P1. Pnt. Ferry Yermias   P2. Dkn. Agus Sungkowo Hadi 

 

1. UCAPAN TERIMAKASIH 
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4. PEMBACAAN ALKITAB SEPEKAN SESUAI SABDA BINA UMAT 

Hari / tgl. Waktu Ayat Alkitab TEMA 

Senin, 

06 Juli ‘20 

Pagi  Hakim – Hakim 4:1-9 Percaya Diri Sebagai Iman 

Malam  Hakim – Hakim 4:10-24 Aktif Berjuang Sebagai Tuhan 

Selasa, 
07 Juli ‘20 

Pagi  Hakim – Hakim 6:1-24 Dipilh Dan Disertai Oleh Tuhan 

Malam  Hakim – Hakim 6:25-40 Tanda Ajaib Dari Tuhan 

Rabu, 
08 Juli ‘20 

Pagi  Hakim – Hakim 7:1-14 Taat Pada Instruksi Tuhan 

Malam  Hakim – Hakim 7:15-25 Kerja Sama Berbuah Baik 

Kamis, 

09 Juli ‘20 

Pagi  Hakim – Hakim 8:4-21 Menolong Sesama 

Malam  Hakim – Hakim 6:22-27 Melawan Lupa 

Jumat, 

10 Juli ‘20 

Pagi  Hakim – Hakim 11:1-11 Menyerahkan Diri Kepada Tuhan 

Malam  Hakim – Hakim 11:12-28 Memahami Sejarah Dengan Benar 

Sabtu, 

11 Juli ‘20 

Pagi  Hakim – Hakim 15:1-8 Lingkaran Kekerasan 

Malam  Hakim – Hakim 15:9-20 Jalan Kekerasan, Jalan Kebenaran 

Minggu, 

12 Juli ‘20 

Pagi  1 Korintus 1:1-9 Bersyukur Untuk Setiap Pelayanan 

Malam  1 Korintus 1:10-17 Hindari 3P Perselisian, Pengelompokan, Perpecahan 

 

2 
PELAYANAN & 
KESAKSIAN PELKES 

 

 

1. Negara dan bangsa serta para pemimpin 

2. Pemerintah Banten dan daerah Tangerang Selatan 

3. Korban PANDEMI COVID 19 di Indonesia 

4. PGI, Majelis Sinode GPIB dan Mupel Banten 

5. Program kerja & Kebutuhan Dana Pelayanan GPIB Jemaat Jurang Mangu 

6. Pengurusan alih fungsi Pastori menjadi Gereja 

7. Jemaat yang berduka, sakit, pemulihan 

8. Para janda-duda, Lansia, Yatim Piatu, saudara-saudara di Lembaga pemasyarakatan 

9. Anak-anak yang studi online, warga jemaat yang bekerja di luar rumah, yang kehilangan mata 
pencaharian 

10. Jemaat yang berulang tahun 

11. Keluarga yang didoakan khusus (Nama-nama Keluarga di point nomor 2, di bawahini) 

1. POKOK-POKOK DOA SEPEKAN 
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2. POKOK DOA UNTUK KELUARGA 
 

Pokok doa untuk keluarga tiap minggu secara bergantian: 

 
 

Minggu, 
5 Juli ‘20 

JAM SEKTOR Nama Keluarga 

 
09. 00 WIB 

SION 
Marcus Kippuw 

Pieter Willem A. Moningka 

GALILEA 
Ny. Fitri Nawang P. Pandelaki-Wajong 

Niska Setiawan Dachi 

 
3. WARGA YANG SAKIT 

 

Mohon dukungan doa untuk kesembuhan dan pemulihan bagi saudara-saudara kita: 

No NAMA SEKTOR KONDISI DIRAWAT 

1 Bp. Baringin Siburian SION Dalam Pemulihan Di Rumah 

2 Bp. Eddy Sahusilawane SION Rawat Inap R. Isolasi RS. Hermina Bekasi 

3 Bp. Simon Katuuk GALILEA Dalam Pemulihan Di Rumah 

 

 

 
 

 

 

 

Mohon partisipasi Jemaat menjadi Donatur dana dan natura bagi keluarga jemaat yang 
membutuhkan. Berupa: Beras, gula, teh, detergen, sabun lux, pepsodent, minyak goreng, susu 
kental manis, Energen sereal, kecap bango dan dana. Untuk jelasnya dapat menghubungi Kantor 
Majelis Jemaat, Majelis Sektor atau Pengurus Diakonia: 
Ibu Dewi Poluan (HP. 081314664313); 
Ibu Suwardoyo (HP. 081318451442); 
Ibu Mieke Lubis (HP. 089650490876) 

 

Berdasarkan kesepakatan dengan PHMJ GPIB Jemaat Gibeon bahwa selama 2 tahun GPIB Jemaat 
Jurang Mangu masih bekerjasama dengan Komisi LAZARUS GPIB Jemaat Gibeon. Terkait hal itu 

kami menghimbau jemaat untuk konsisten meneruskan pembayaran iuran dana 
kedukaan tersebut, dalam rangka menghindari tunggakan yang berdampak pada pelayanan 
kedukaan Lazarus terkemudian. 

Dana kedukaan dapat disampaikan melalui Presbiter sektor terdekat, memasukkan pada Kotak- 
kotak Persembahan yang tersedia di Rumah Kel. Pnt. Ronny Nahumury, Kel. Dkn. Ganes 
Prameswari Sitorus, Kel. Dkn. Suwati Purwadi, Kel. Pnt. Ary Rotty dan Kel. Tumiyanto atau 
ditransfer ke Rekening Bank Mandiri Cabang Bintaro dengan Nomor Rekening: 
128.0094.0016.06 atas nama Majelis Jemaat GPIB Gibeon. Bukti setoran mohon difoto 
dengan mencantumkan Nama, Nomor Peserta dan Bulan Pembayaran, kemudian dikirim ke WA 
Kepala Kantor GPIB Jemaat Gibeon Ibu Tio Siahaan dengan 
nomor HP 0877-7431-4666. Demikian himbauan kami. 

4. INFO DIAKONIA 

5. INFO DANA KEDUKAAN 
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3 
GEREJA, MASYARAKAT, AGAMA-AGAMA & LINGKUNGAN HIDUP 

GERMASA 
  

GEREJA PEDULI KORBAN COVID-19 

GPIB Jemaat Jurang Mangu melakukan tanggung jawab pelayanannya dengan memperhatikan 
sesama melalui bantuan kasih yang diberikan pada Jemaat terdampak dan Masyarakat sekitar, sejak 
bulan April 2020. Dan sampai saat ini telah menjalankannya sebanyak 3x (bulan April, Mei dan Juni 
2020). Adapun bantuan kasih pada bulan Juni adalah sebagai berikut: 

1. Pada tanggal 5 Juni 2020, GPIB Jurang Mangu mendapat bantuan 30 paket kasih dari 
MUPEL BANTEN, untuk diserahkan pada yang membutuhkan. Bantuan tersebut 
langsung diteruskan kepada 10 warga sekitar gereja dan Masjid Ar Rahman. 

2. Tanggal 5 Juni 2020 paket Kasih bagi keluarga jemaat yang terdampak Covid 19 
sejumlah 19 paket, juga telah diserahkan. 

3. Tanggal 5 Juni 2020 pemberian paket bantuan kasih berupa pampers, havermooth, kacang 
hijau, biscuit, dll. kepada Panti Jompo “Kidung Salomo Agape”. 

 

Tuhan memberkati keluarga-keluarga yang telah dibantu tersebut melebihi bantuan yang 

diberikan oleh jemaat. 

Terima kasih bagi ibu/bapak/saudara yang telah menyumbang berupa Beras, minyak dan gula. 
Tuhan memberkati ibu/bapak/saudara sekalian. 

 

4 
PEMBINAAN & PENGEMBANGAN SUMBER DAYA 
INSANI serta PENINGKATAN PERAN KELUARGA 

PPSDI – PPK 
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5 
PEMBANGUNAN EKONOMI GEREJA 

PEG 
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6 
INFORMASI & KOMUNIKASI – PENELITIAN & PENGEMBANGAN 

INFORKOM – LITBANG 
 

1. PELAYANAN KUNJUNGAN JEMAAT SECARA ONLINE 

HARI TANGGAL SEKTOR 
KELUARGA YANG DI KUNJUNGI 

via Video Call 

SENIN 6 JULI 2020 SION Kel. Wadu Ludji 

JUMAT 10 JULI 2020 GALILEA Kel. Paul Lumban Tobing 
 

2. PERUBAHAN NOMOR REKENING GPIB Jurang Mangu 
Diberitahukan kepada seluruh Jemaat GPIB Jurang Mangu bahwa no. Rekening GPIB Jurang Mangu 
saat ini telah berubah, yang semula rekening Bank Mandiri No. 1010009725654 a/n Theodorus Harry 
Schuurman/Frank Kandou TELAH BERUBAH menjadi rekening Bank Mandiri No. 164-002-
3457890 a.n GPIB Jemaat Jurang Mangu 

 

 

 
Kantor Gereja GPIB Jemaat Jurang Mangu 

buka setiap Hari : Rabu & Jumat 

Pukul : 10.00 – 14.00 WIB 

 

 

3. WARTA ULANG TAHUN 

Majelis Jemaat GPIB Jurang Mangu mengucapkan ‘SELAMAT ULANG TAHUN dan SELAMAT 
MENIKMATI BERKAT TUHAN’ bagi Bapak, ibu, saudara, saudari yang berulang Tahun dalam sepekan 

ini. Kiranya KASIH dan 
KESETIAAN kepada Tuhan, semakin bertambah-tambah dan KASIH KARUNIA Tuhan semakin 
melimpah. 
TUHAN YESUS MEMBERKATI 

5 Juli s/d 11 Juli 2020 

TANGGAL / NAMA SEKTOR TANGGAL / NAMA SEKTOR 

05 Juli 2020  10 Juli 2020  

Ny. Marlina Gunawan Sahusilawane SION Jonathan Sakti Sitorus SION 
  Ny. Rista Marlince S.Lumbantoruan-Nababan SION 

06 Juli 2020  Intan Julianti Br Simanjuntak SION 
Olga Julia GALILEA   

    

Note : Mohon maaf bila ada kesalahan dalam penulisan nama atau tanggal dan jika ada 
harap melaporkannya ke sekretariat Gereja Jurang Mangu 

Sampai masa tuamu Aku tetap Dia dan sampai masa putih rambutmu, Aku menggendong kamu. 

Aku telah melakukannya dan mau menanggung kamu terus; Aku mau memikul kamu dan 

menyelamatkan kamu. (Yesaya 46 : 4) 
 

Jakarta, 5 Juli 2020 
Majelis Jemaat GPIB JURANG MANGU 

 
 
 

Pdt. Nancy Nisahpih – Rehatta Pnt. Ary E. Rotty 

Ketua  Sekretaris 
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UPAYA PENCEGAHAN PENULARAN DAN PENYEBARAN 

VIRUS Covid 19/Corona 

(sebagaimana surat Majelis Sinode) 
 

Upaya Pencegahan  
a. CUCI TANGAN: Cucilah tangan anda dengan sabun dan air mengalir sesering 

mungkin selama paling sedikit 20 detik. Khususnya setelah dari toilet, sebelum 
makan dan sesudah bersin atau batuk. Bila tidak tersedia sabun dan air 
mengalir dapat menggunakan cairan hand sanitizer berbasis alkohol (60 % - 
95 %). Cuci bagian telapak, punggung tangan, sela-sela jari, kuku, dan jari- 
jari tangan. 

 
b. ETIKET BATUK : Saat bersin atau batuk tutupi mulut dan hidung anda dengan 

tissue yang segera dibuang ke tempat sampah, atau dengan bagian dalam siku 
anda. Virus dapat menularkan orang lain melalui percikan air liur (droplet) yang 
keluar dari batuk atau bersin sejauh 2meter. 

c. TINGGAL DI RUMAH SECARA SUKARELA : 
Tetap tinggal di rumah 

 

d. MENGGUNAKAN MASKER 

bila anda sedang menderita sakit pernapasan (batuk, pilek) bila anda 

berada di tengah kerumunan orang banyak atau ketika ke luar rumah (wajib) 

 

e. JANGAN MENYENTUH/MENGUSAP WAJAH 

(seperti mata, hidung, mulut) dengan tangan yang kotor atau belum dicuci 
dengan sabun atau hand sanitizer 

 
f. MEMBERSIHKAN LINGKUNGAN : 

Secara rutin membersihkan permukaan dan benda-benda yang sering 
disentuh orang (meja, pegangan pintu, tombol lift, tombol lampu, pegangan 
tangga, dll) 

 
g. MENJAGA STAMINA TUBUH 

dengan makan makanan bergizi yang seimbang, istirahat yang cukup 
dan berolah-raga. 

 
h. SEGERA BEROBAT 

bila menderita sakit pada saluran napas (batuk, pilek, sakit tenggorokan) 
segera berobat/ke dokter 
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PELAKSANA HARIAN MAJELIS JEMAAT GPIB JURANG MANGU 

NAMA FUNGSI No. HP / No. Telp. 

Pdt. Ny. Nancy Nisahpih Rehatta KETUA 0812 1305 5557 

Pnt. Frank Kandou KETUA I 0812 8777 7985 

Pnt. Ronald Robertus Maarthen Nahumury KETUA II 0812 9001 6426 

Pnt. Ary Effendy Rotty SEKRETARIS 0811 1976 63 

Dkn. Theodorus Harry Schuurman BENDAHARA 0818 0788 2205 
 

PENGURUS SEKTOR 
SEKTOR KOORDINATOR WAKIL KOORDINATOR 

SION Dkn. Johnie F. Mandagie Pnt. Since Kippuw 

0811 9441 460 0817 9898 542 

GALILEA Dkn. Nursiti Pasaribu Dkn. Ny. Rini P. Pujiono 

0812 8500 9653 0816 7459 65 
  

KOMISI 
LAZARUS 

Bpk. Yusuf Sukadi 0812 8781 5886 / 021 737 6560 

Julia Dumais 0896 0196 9280 / 0815 1116 0055 

 
UCAPAN TERIMAKASIH 

MAJELIS JEMAAT GPIB JURANG MANGU mengucapkan terimakasih atas partisipasi 

Jemaat, Donatur, dan Simpatisan, yang telah memberikan persembahan melalui 

KOLEKTE, PERSEPULUHAN, SYUKUR, dan persembahan lainnya untuk Pelayanan 

GEREJA GPIB Jemaat JURANG MANGU. Apabila persembahan Bapak, Ibu, Saudara/i, 

tidak / belum tercantum dalam Warta Jemaat atau tidak sesuai dengan jumlah 

pemberian, kami mohon segera menghubungi Kantor Sekretariat Majelis Jemaat GPIB 

JURANG MANGU pada setiap jam kerja. 

Bagai Jemaat yang ingin memberi Persembahan melalui Rekening GPIB 

JURANG MANGU melalui rekening Bank Mandiri No. 164-002-3457890 a.n 

GPIB Jemaat Jurang Mangu 

Catatan: 

Jika melihat seseorang yang terlihat batuk/pilek/demam, batasi jarak 1,5 
meter hingga 2 meter. 
Buang masker sekali pakai setelah merasa kotor, jangan memakainya selama 
lebih 
dari sehari. Cuci Masker kain dengan merendam dalam cairan sabun terlebih 
dahulu selama 10 menit. 
Jangan berbagi peralatan makan, gelas dan perlengkapan pribadi lainnya. 
Mari mencuci tangan sesering mungkin dengan menggunakan 
sabun di bawah air mengalir, jaga jarak dan memakai Masker. 


